فرم گزارش روانشناسی
شرح حال روانپزشکی:
الف) مشخصات کلی:
نام:    .....................        /    نام خوانوادگی:   ......................   /  سن:   ...................                     
نژاد:  .....................         /   ملیت:  ...........................           /  مذهب:  ................
منبع ارجاع: .............          /  شغل :  ...........................            / زبان :  ................
وضعیت تاهل:    مجرد               متاهل              /      جنسیت:     مرد               زن      
سابقه بستری شدن به دلیل همین بیماری یا بیماری دیگر :     بلی                 خیر             
آدرس و شماره تلفن : ....................................................................................................
.............................................................................................................................
بیمار با چه کسی زندگی میکند؟ ....................................................................................... .
ب) شکایت اصلی :
........................................................................................................................... .
اگر اطلاعات از بیمار اخذ نشده منبع ذکر شود .....................................................................  .
پ ) تاریخچه بیماری فعلی
تاریخچه زمانی و بروز نشانه ها / تغییرات رفتاری : ...............................................................
............................................................................................................................ .
شخصیت بیمار قبل از بیماری :.........................................................................................
............................................................................................................................ .
تاثیر بیماری بر فعالیت های زندگی و روابط شخصی بیماری: .....................................................
.............................................................................................................................
........................................................................................................................... .
نشانه روانی- فیزولوژیکی :..........................................................................................  .
درد : (محل و شدت) ................................................................................................   .
میزان اضطراب: .....................................................................................................  .
نحوه برخورد با آن:  .................................................................................................  .
ت) سابقه روانپزشکی و طبی 
1. اختلالات هیجانی یا روانی ( نوع درمان، نام بیمارستان، مدت بیماری، اثرات درمان) ........................
............................................................................................................................. .
2. اختلالات روان تنی: ................................................................................................. . 
3. اختلالات طبی : .....................................................................................................  .
4. اختلالات عصبی : ................................................................................................... .
5. دارو های مورد استفاده بیمار، میزان و مدت مصرف، وجود حساسیت دارویی، سابقه عمل جراحی : .......
............................................................................................................................. .
ث) تاریخچه خانوادگی 
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
 چه کسانی در جریان درمان بیمار نقش موثر دارند؟ نسبت آنان با وی؟...........................................
............................................................................................................................ .
ج) تاریخچه شخصی
1. پیش از تولد و حوالی تولد : ...................................................................................... .
2. اوایل کودکی تا 3 سالگی : ....................................................................................... . 
3. اواسط کودکی(3تا11 ساتگی) : ................................................................................  .
4. اواخر کودکی( پیش از بلوغ تا نوجوانی) :.....................................................................  .
5. بزرگسالی : .......................................................................................................  .
_ سابقه شغلی:........................................................................................................  .
_ سابقه فعالیت اجتماعی :...........................................................................................  .
_ سابقه جنسی : ....................................................................................................   . 
_ سابقه نظامی : ....................................................................................................  .
_ سابقه مذهبی : ....................................................................................................  .
_ سابقه زناشویی : .................................................................................................  .
_ سابقه موقعیت زندگی فعلی : ...................................................................................  .
_ سابقه قانونی : ....................................................................................................  .
6. سابقه آموزشی : ...............................................................................................  .
7. تخیلات و رویاها و انگیزه ها : ..............................................................................  .
وضعیت روانی
 الف) ظاهر 
1.مشخصه های ظاهر فرد : ...................................................................................... .
2.فعالیت روانی-حرکتی و رفتاری: .............................................................................. .
3.توصیف کلی : ................................................................................................... .
ب) تکلم : 
....................................................................................................................... .
پ)خلق و عاطفه 
1. خلق ( عمق، شدت، طول شدت، نوسانات خلق) : ......................................................... .
2. عاطفه : ........................................................................................................ .
ت) تفکر
1. شکل تفکر : .................................................................................................. .
2. محتوای تفکر : ............................................................................................... .
3. اختلالات تفکر : ............................................................................................. .
ث) اختلالات ادراک 
.................................................................................................................... .
ج) رویاها و خیال پردازی ها 
1. رویاها : ..................................................................................................... .
2. خیال پردازی ها : .......................................................................................... .
چ) وضعیت هوشیاری و شناختی
1. هوشیاری : ................................................................................................. . 
2. موقعیت سنجی : ........................................................................................... .
3. تمرکز و محاسبه : ........................................................................................ .
4. حافظه : .................................................................................................... .
5. ذخیره معلومات : ....................................................................................... .
6. تفکر انتزاعی : ......................................................................................... . 
7. بینش : ................................................................................................... .
8. قضاوت : ............................................................................................... .
9. تکانشگری : ........................................................................................... .
10. قابل اعتماد بودن : .................................................................................. .
بررسی های تشخیصی بیشتر 
الف ) معایه جسمی : .................................................................................... .
ب ) معاینه عصبی : .................................................................................... .
پ ) مصاحبه تشخیصی روانپزشکی اضافی : ....................................................... .
ت ) مصاحبه مددکاری اجتماعی با اعضای خانواده، دوستان یا همسایگان : .......................
............................................................................................................ .
ث ) آزمونهای روانشناختی، عصبی یا آزمایشگاهی لازم : ......................................... .
خلاصه یافته ها
خلاصه نشانه های بالینی ، یافته های طبی و آزمایشگاهی ، نتایج آزمونهای روانشناختی و عصبی
................................................................................................................
.............................................................................................................. .
تشخیص
الف) محور       
ب) محور 
پ) محور
ت) محور 
ث) محور
پیش آگهی
_ وسعت و فرجام اختلال / عوامل پیش آگهی خوب- بد / اهداف اختصاصی درمان : .............
.............................................................................................................. .
فرمول بندی روان پویشی
_ نفع اولیه / نفع ثانویه / مکانیسم های دفاعی مورد استفاده / شخصیت موثر در تعیین نشانه ها : 
..............................................................................................................
............................................................................................................. .
طرح درمانی جامع
_ نوع درمان پیشنهادی / سر پایی – بستری / انفرادی – گروهی – خانوادگی / نقش داروها / 
تعداد جلسات / مدت درمان : ............................................................................
............................................................................................................ .
  
 


